
【実践事例４】                               10-37「食育」 ニュース No.343                                        

「成長期の運動と食事」  ～明治：オンライン出前授業の実践～ 

             保健・健康 家庭科 総合（食育・安全教育） 
  
・実施日  令和 3 年３月１５日（月） 

・実施校  錦糸中学校 ３年生３クラス（９１名） 

・講 師  （株）明治の社員  

・実施の経緯 ① 令和３年 1 月 21 日 学校からの申込み 

② 対面授業の予定も、緊急事態宣言延長に伴いオンライン（Webex）へ変更 

③ 3 月 9 日 接続テスト実施。各教室の計 3 端末でネット環境問題なし 

④ 3 月 15 日 3 クラス同時 1 コマで授業実施 

 

 

 

 

 

 
       

 

➀ (株)明治社内から配信              ② 3 クラス同時に接続、発表共有 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③ 錦糸中学校 オンライン授業の様子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

■学校の感想・留意点等：墨田区の学校では、生徒 1 人１台 iPadが配布されており、Webex の 

アプリが導入されています。朝会等も Webex で行っており、先生方も操作に慣れてきたこともあ 

り、生徒達への声かけも、できるようになっていたので、スムーズに行うことができました。 

オンライン授業では、ICT 機器の準備を怠ると、声が聞こえない、画面が分割されたまま、画面共 

有ができないなどの現象が起きますので、事前に設定を確認しておくことが大事です。また、オン

ライン会議のソフト（アプリ）は学校の ICT の環境で使える、使えないがありますので、ホストは

学校側が行うと良いと思います。  

しかし、学校側がホストを担当できないならば、前もって接続できるか企業が使用するものを確

かめる必要があると思います。 

■生徒の感想：成長期にどのような生活を送るかが

今後の人生に大切だとわかった。 

これから高校生になるので、教えていただいたこ

とを実践していきたい。 
 

■先生の感想：オンラインで対応していただきあり

がとうございました。生徒たちも興味を持って授業

を聴いていました。既に校内で来年度も依頼しよう

という話が出ています。 

 

★制作資料提供 （株）明治  https://www.meiji.co.jp/meiji-shokuiku/events/seminar/ 
 

https://www.meiji.co.jp/meiji-shokuiku/events/seminar/

